
 مركز شباب اليقين الثقافي

   كيف
 90تحصل على معدل اكثز مه 



 (ميثم سزحان حسيه)وبذة عه المدرب 
   

 (ليىغىافىن)اسرار المحادثح في المعهذ الثشيطاوي 

 المعهذ الإسلامي للرطىيش والذساساخ  عضى 

  عضى الثشلمان العشتي لخثشاء الرذسية 

 ًـ:حاصل عل 

 تنلىسيىط اداب لغح اوجليضيح الجامعح المسرىصشيح1.

 ماجسريش  سىح ذحضيشيح جامعح ساود ملمىد  2.
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 اٌّٛضٛفبد

  و١ف رٕؾُ ٚلزه؟ 

و١ف رمشأ؟ 

و١ف رحفؼ أوجش فذد ِّىٓ ِٓ اٌّقٍِٛبد؟ 

و١ف رغزشجـ ٚرززوش ِب لشأرٗ؟ 

و١ف رغزقذ ٌلاِزحبٔبد؟ 

؟و١ف رج١ت فٍٝ الأعئٍخ 



 و١ف رٕؾُ ٚلزه

 ـ افذاد اٌجذٚي ا١ٌِٟٛ  :أٚلا 

 ـ:ِلاحؾبد فٟ  افذاد جذٚي الافّبي ا١ٌِٟٛ 

ضـ خغزه الأعجٛف١خ فٟ ِزٕبٚي ٠ذن أثٕبء الإفذاد 

َٛضـ لبئّزه فٟ ٔفظ اٌٛلذ ِٓ وً ٠ 

 (صغ١شح)لارضـ أوثش ِٓ لبئّخ 

 ٟرٕبعجهأَفٌذ لبئّزه اٌخبصخ اٌز 



 إٌشبعبد ا١ِٛ١ٌخ اٌّزٛلقخ   
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 ِلاحؾبد فٟ افذاد اٌجذٚي ا١ٌِٟٛ

اوزت وً ٔشبعبره فٟ اٌمبئّخ 

لغُ ٚلزه فٍٝ ِٙبِه حغت الأ٠ٌٛٚخ 

جّـ إٌشبعبد اٌّزشبثٙخا 

خصص ٌىً ِّٙخ ٚلذ ِحذد لإٔجبص٘ب 

ساجـ ِٙبِه ا١ِٛ١ٌخ 



 ِلاحؾبد فٟ افذاد اٌجذٚي ا١ٌِٟٛ 

 ارشن ٚلذ ٌٍغٛاسئ… لا رجذٚي وً دل١مخ فٟ ٚلزه 

 رقبًِ ج١ذاً ِـ الأِٛس اٌغبسئخ. 

رشن ٚلذ ٌٍشاحخ ا. 

 ضـ اٌمبئّخ دائّبً فٟ ِزٕبٚي ٠ذن. 

 اٌزضَ ثمبئّزه. 

 ُلا رفشط فٟ اٌزٕؾ١. 

َٛجذٚي اوثش ِٓ ِبدح فٟ ٔفظ ا١ٌ 



 ـ ٚلذ اٌمشاءح  :ثب١ٔب 

 افشف ً٘ أذ ِٓ أصحبة اٌمشاءح ا١ٍ١ٌٍخ اَ اٌمشاءح إٌٙبس٠خ  

 ٠ّىٕه اٌز١١ّض ِٓ خلاي أِٛس

  اٌمذسح اٌى١ّخ 

  اٌمذسح الاعز١قبث١خ 

  اٌزشو١ض 

  الاحزفبػ ٚالاعزشجبؿ 



 ـ اٌزم١١ذ:ثبٌثب     

ٓرم١١ذ ِب رفقٍٗ خلاي ١ِٛ٠ٓ ِززب١١ٌ 

  احزف الأِٛس اٌزٟ ١ٌظ ف١ٙب فبئذح 

  لًٍ ِٓ ٚلذ الأِٛس اٌزٟ رأخز اوثش ِّب رغزحك 

  اضف ٚلذ إضبفٟ ٌلأِٛس اٌّّٙخ ٚافغٙب الأ٠ٌٛٚخ 



 ميف ذقشأ  

 قثل ان ذقشأ هىالل محفضاخ للقشاءج 
 وٓ فٍٝ عٙبسح ثذ١ٔخ ٚلٍج١خ 

  ٓاٌزغخ١ 

 اٌثمخ اٌقب١ٌخ ثبٌٕفظ ٚلذسارٙب ٚاِىب١ٔبرٙب 

 ِْٛغزمجٍهسأٞ أحذُ٘ ف١ه لا ٠ّىٓ أْ ٠ى 

 ٗرزوش اٌٙذف ٚوزبثز 

 ثشِجخ فمٍه ثإ٠جبث١خ 

 ٞحغٟ , عّقٟ , افشف ِب ٘ٛ ّٔغه اٌزّث١ٍٟ ثصش 



 

 رأكٛذ يؼهٕيخ1.

 يمبسَخ يؼهٕيخ2.

 اكزشبف3.

 اعزًزبع انُفظ ـ غزاء انمهت4.

 رضجٛذ يؼهٕيخ5.

 رًُٛخ انمذسح ػهٗ انًُبلشخ ٔالإصشاء6.

 ثُبء انفكش ,ثُبء انشخظٛخ 7.

 

 



 ِغبفذاد فٍٝ اٌمشاءح اٌفقبٌخ
 الإضا٠٤ الجٝد٠ 

٘ايطعاّ ايػني بايفٝتاَٝٓات ٚايضهزٜات نايفٛان 

 ايت١ٜٛٗ الجٝد٠ 

 الما٤ 

ٚجٛد ْبات بكزبو ٚيٛ ْبت١ صػير٠ طبٝع١ٝ 

 تحزٜو ٚضع ايهتاب ٜضاراً ٜؤدٟ الى تحزٜو ايعين نحٛ ايٝضار مما ٜضاعد ع٢ً
 ايفص الاٜضز يًُذ ٚ سٜاد٠ الحفظ

 اصتددّ ٚرق١ بٝضا٤ ٚضعٗا ع٢ً ايضطٛر 

 ٟعدّ ارتداد ايعين ,ن١ًُ في ايدقٝك١  465صزع١ ايكزا٠٤ الى :المزعد ايبصز 



 ثقض ِشبوً اٌمشاءح 

 ايتراجع   يٝط ايزجٛع َعٓاٙ سٜاد٠ ايفِٗ بٌ ثبت ايعهط 

 ّايتكد 

 اعزب الما٤ بهجز٠ ٚتٓفط بعُل ,دقٝك١  30دقا٥ل بعد نٌ  3الإرٖام خذ 

 ايتغتت 

 ايدافع 

  ايهًُات لا افِٗ بعض ايهًُات 

 لا اعزف نٝف اُلخص :ايتًدٝص 

 



 َظبو انخطٕاد انخًظ نهمشاءح انذساعٛخ

      سٔثُغٌٕطٕسِ فشاَغٛظ َظبو أٔ أعهٕة انخطٕاد انخًظ 

انمشاءح انذساعٛخ فبػهٛخ  صٚبدحانزٙ رغٓى فٙ الأعبنٛت  ئٍْٕ

نهفٓى ٔالاعزٛؼبة ٔانزؼهى , ْٕٔ ٚجًغ ثبنُغجخ نذٚك ٔسفغ كفبٚزٓب 

 .ثٍٛ ػذد يٍ إَٔاع انمشاءح 

SQ3R 



 (Survey)الاعزطلاع  -1

نزكٍٕٚ  يغخ انًبدح انمشائٛخ أٔ انذساعٛخ انًغزٓذفخ ثغشػخ 

 ٔرنك يٍ خلال انًشٔس ػهٗ انًٕضٕع ػٍ  فكشح ػبيخ

انؼُبٍٔٚ ٔانظٕس ٔالأشكبل ٔ انًظطهذبد ٔانًفبْٛى  

 .الأعبعٛخ



 لشاءح طفذخ انؼُٕاٌ( أ)

 ػُٕاٌ انكزبة•

 اعى انًإنف•

 ربسٚخ طذٔس انكزبة•

 يكبٌ طذٔس انكزبة•

 لشاءح انًمذيخ( ة)

 انٓذف انؼبو•

 انًذزٕٖ انؼبو•

 الأْذاف انًُشٕدح•

 يمزشدبد نذساعخ انكزبة•

 لبئًخ انًذزٕٚبد( ط)

 انًٕضٕػبد انشئٛغخ•

 شػٛخ  انًٕضٕػبد انف•

 انغٛبق انز٘ اَزظًذ فّٛ انًٕضٕػبد•

 ٔالأػلاو فٓبسط انًٕضٕػبد( د)

 فٓبسط أثجذٚخ نهًٕضٕػبد •

فٓبسط أثجذٚخ نلأػلاو  •

 (الاشخبص)

 رظفخ انكزبة كبيلًا( ْـ)

 لشاءح انخلاطخ* فظم لشاءح انؼُبٍٔٚ انشئٛغخ ٔانفشػٛخ نكم * 

 لشاءح جًم يخزبسح يٍ ثؼض انفظٕل* ٔانظٕس فذض الأشكبل * 



 (Question)تحديد الأسئلة  -2

لٛذ رذذٚذ الأعئهخ أٔ ئػذادْب ٔطشح انزغبؤلاد انزٙ رزظم ثبنًٕضٕع 

رشًم فٙ انغبنت أعئهخ  ٔ.ْبدفخ َٔشطخ  حمشاءاننجؼم ٔرنك  انذساعخ

 (يٍ؟ يبرا؟ يزٗ؟ أٍٚ؟ كٛف؟ ٔنًبرا؟ ) :يٍ َٕع

 :إَٔاع الاعئهخ

   :الاعئهخ انخبطخ

 خبطخ ثبنًٕضٕع لٛذ انذساعخ

   :الاعئهخ انؼبيخ

 أعئهخ ػبيخ دٕل انًٕضٕع ٔانًإنف

   :الأْذاف انؼبيخ نهمبسئ

اعئهخ انمبسئ انخبطخ دٕل يذٖ رطٕٚش لذسارّ انؼبيخ انًؼشفٛخ ٔانمشائٛخ ثؼذ 

 لشاءح انكزبة



 (Reading)انمشاءح   -3

 :اخزٛبس َٕع انمشاءح انًُبعت, ْٔزا ٚزٕلف ػهٗ

 الأْذاف انًُشٕدح•

 طجٛؼخ انًبدح•

لشاءح انًبدح يشكضاً ػهٗ الأجضاء راد انظهخ ثأعئهزك  ٔيٍ صى ٚزى 

لا . رذمٛك انفٓى انًُشٕد  ذشص ػهٗيغ انانًذذدح أٔ أْذافك 

ٔالأفكبس انظؼجخ أٔ انغشٚجخ,  ٔانًظطهذبد رزٕلف ػُذ انكهًبد 

 .رأخز يلادظبد أٔ



 (Recitation)انًزاكشح   -4

  أٔ, ٔدبٔل أٌ رززكش انُمبط ايزذٍ َفغك ٔاخزجش راكشركثؼذ اَزٓبء انمشاءح, 

ثظٕد  ًٔٚكُك أٌ رززكش . انزٙ رؼهًذ, اعززكش رنك نُفغك رارٛبً انًؼهٕيبد 

انزٙ رٕطهذ ئنٛٓب ٔانزٙ رشرجط ثٓذف انمشاءح  ركزت انًؼهٕيبدأٔ  ػبل

دبٔل اعزذػبء كم انزفبطٛم انًًٓخ راد انظهخ . دذددٔثبلأعئهخ انزٙ 

اكزت يٕجضاً . لشأدئٌ نى رززكش انكضٛش يًب رمهك ٔلا .ثأْذافك انذساعٛخ 

 .انكزبةنلأفكبس دٌٔ انُظش ئنٗ انُض فٙ 

 إجشاءاخ ذساعذ علً الرزمش

 انزٕلف لاعزذػبء الأفكبس ثؼذ لشاءح كم لغى

  اعزخذاو أعهٕة كزبثخ انُمبط انشئٛغخ فٙ يزكشح خبطخ

   رخظٛض ٔلذ كبفٙ نؼًهٛبد انززكش الاعزذػبء ٔانزذٍٔٚ



 (Revision)انًشاجؼخ   -5

فٙ انًبدح انذساعٛخ ثغشػخ نززأكذ يٍ يذٖ   أػذ انُظش

ثًب ٚجت أٌ رغزٕػت  ٔرزكشد يطبثمخ يب اعزٕػجذ 

انزٙ  انجٕاَت اعزخشط رهك انُمبط أٔ انًمبطغ أٔ . ٔرززكش

أخفمذ فٙ رزكشْب أٔ أخطأد فٙ رذذٚذْب ٔاعزذػبئٓب  

دفظٓب ٔديجٓب فٙ الإطبس انكهٙ نًب  ٔدبٔل ثشكم دلٛك 

  .رؼهًذ 

يخزظشح نكم   اكزت يلادظبد, انفمشح يشح صبَٛخ/انُضألشأ 

دٛضًب كبٌ رنك   ٔرؼجٛشاركانخبطخ اعزخذو نغزك فمشح, 

نضيٛم  ٔرششدّ  رزذذس ػٍ انًٕضٕعيًكُبً, دبٔل أٌ 

 .رُجشف فٙ انذذٚش ئنٗ انزفظٛلاد لانك, ٔنكٍ 



 عشق اٌمشاءح اٌفقبٌخ  

 ارصطٛ  ـ :َٚٓٗا( قإْٛ ايزبط)ـ ايكزا٠٤ بايزٚابط 1

رابط الخط ايشَني 

  ٟايزصِ ايغجز 

 ٟ(ايعًّٛ ايصعب١ نايهُٝٝا٤)ايزصِ ايبٝاْٞ ايدا٥ز 

 ٘رابط ايتغاب 

  ٜٔرابط ايتٓاقض ايتبا 

 ٟرابط ايكص١ اٚ ايغاٖد ايغعز 

رابط الاختصار بزَٛس 

 

 





 عشق اٌمشاءح اٌفقبٌخ  

 ـ الخزا٥ط ايذ١ٖٝٓ  2

ٖٚٛ تكضِٝ ايهتاب الى َٛضٛع ر٥ٝضٞ َٚٛضٛعات فزع١ٝ ٚايفزع١ٝ 

 الى تفزعات أخز٣ ٖٚهذا 

يمهٔ نذيو تكضِٝ ايفصٌ ايٛاحد اٚ المٛضٛع ايٛاحد الى اقضاّ 

 ٚرصِ صٛر٠ َعبر٠ يهٌ قضِ اٚ تفزع 



ظٓش ْزا انًظطهخ لأٔل يشح  

انز٘  “رَٕٙ ثٕصاٌ”ػهٗ ٚذ 

جذٚذ  أَٓب ثؼذ : ٚؼشّفٓب
, ٔ ْٙ نزذٍٔٚ انًلادظبد

فُٛخ رظٕٚشٚخ لٕٚخ رمُٛخ 

, رغبػذ ػهٗ الاعزفبدح نهغبٚخ

 يٍ فظٙ انًخ يؼب. 
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الحقوق محفوظة لجمبل الملا ويوسف الخضر 

® 1999-2006 

 المذفصَا 



 ِثبي اٌخشائظ اٌز١ٕ٘خ

اٌشجىبد 
 الاجزّبف١خ

اثبس اٌشجىبد  
 الاجزّبف١خ 

ِفَٙٛ اٌشجىبد  
 الاجزّبف١خ 

 اعزخذاَ اٌشجىبد  

   اٌزق١ٍُ

 اٌقٌّٛخ   

    اٌزقش٠ف

 أٔٛاؿ اٌشجىبد

 ربس٠خ ؽٙٛس٘ب     

 اٌزٛاصً 



 عشق اٌمشاءح اٌفقبٌخ  

 ـ تكضِٝ المع١ًَٛ الى   3

 ـ نًُات ر٥ٝض١ يجب إ تحفظ   1

 ـ نًُات ثا١ْٜٛ يجب إ تفِٗ   2

 ـ نًُات سا٥د٠ رابط١ تحذف   3

 الجملح 

 صائذج   سئيسيح
 ثاوىيح



 ـ رح٠ًٛ اٌّقٍِٛبد اٌٝ أعئٍخ  4

ِب ٘ٛ اٌفشق ث١ٓ ِٛلف اٌمشاءح ٚث١ٓ ِٛلف 
 الاِزحبْ ؟ 

 

 عشق اٌمشاءح اٌفقبٌخ  



 اٌجٛاة

 في ايكزا٠٤ تٛاج٘ َعًَٛات ٖٚٞ ع١ًُٝ بضٝط١ ٚغير َزنب١ أٟ لدزد حفظ  اْو  *

 :َٔالأص١ً٦ تٛاج٘ لدٗٛلات فٗٞ َعكد٠ تتهٕٛ ٚفي  *

 ِٗف 

تذنز المعًَٛات 

 اختٝار الجٛاب المٓاصب 

  صٝاغ١ الجٛاب 



 ٌزا ِّىٓ 

 إ تحٍٛ َا تكزأٙ الى أص١ً٦  

 تعارٜف   *

    تعايٌٝ *

 فزاغات  * 

 ٚخطأ صح * 

 اختٝارات  * 

 اعزح * 



 و١ف رحفؼ اوجش فذد ِّىٓ 

  الاعزشخبء ٚاٌّزقخ ٚاٌذفبثخ اثٕبء اٌمشاءح 
  لٛح اٌّلاحؾخ 
 ٌٟاٌزق١ُّ   + الإٌغبء = اٌزشو١ض اٌقب 
  ُعجً ِب رمشأٖ صٛر١ب ٚاعّقٗ ٚأذ ٔبئ 
  اٌىزبثخ 
 اٌزىشاس 



 لٛٞ راوشره ٚ رشو١ضن

   ٝ١ٍِــبس خ١ٍــخ ٚوــً خ١ٍــخ     150رحزــٛٞ راوشرٕــب فٍــ
 .الأِش٠ىٟرغزغ١ـ أْ رحزٛٞ فٍٝ ِىزجخ اٌىٛٔجشط 

 ّٓلجض اٌىف الأ٠. 

 اِضغ اٌقٍىخ. 

 ٌَٕٛ(رشر١ت اٌّقٍِٛبد) ار٘ت إٌٝ ا 

 اٌّشٟ فلاج فقبي ٌٍزاوشح. 

 ٓاِزٕـ فٓ اٌزذخ١. 

 

 

 



 



 الاعزشخبء

 ُفبْ وبْ  , اْ اٌقمً ٠غزج١ت ٌحبٌخ اٌجغ
جغّه ِٕشذ ِٚزمٍص ع١ىْٛ فمٍه فٟ 

 .اٌحبٌخ ٔفغٙب 

 ٚعٛف ٠قٍٓ اٌجغُ حبٌخ عٛاسئ اعزقذادا
 لاجز١بص اٌّٛلف  

 عٛف ٠زُ رفق١ً اٌقمً اٌقبعفٟ اٌزٞ لا ٠حفؼ
 اٌّقٍِٛبد ثً اٌّشبفش فمظ  

ٚفٟ حبٌخ الاعزشخبء ع١ىْٛ فىظ رٌه ثبٌضجظ 



 لٛح اٌّلاحؾخ 

   هىاك ذمشيه مهم لضيادج قىج الملاحظح

  أؾش لأٞ صٛسح اِبِه ٚرأًِ ف١ٙب ٌّذح
 ثٛاْ 10

  ٗاغّض ف١ٕ١ه ٚ حبٚي اْ رززوش ِب سائ١ز
 ثبٌزفبص١ً  

  ٗافزح ف١ٕ١ه ٚلبسْ ث١ٓ ِب سأ٠ذ ِٚب رزوشر 

وشس٘ب ١ِٛ٠ب ٌّشاد فذح ٌزمٜٛ ِلاحؾزه 



 قىج الرشميض

 
 :ٍ٘فز١ٛطاٌف١ٍغٛف اٌفشٔغٟ لبي        

 [[  اٌز٘ٓ ١ٌغذ أوثش ِٓ رشو١ض اٌقجمش٠خ ]]    



 هىالل طشيقح واجحح لضيادج الرشميض  

 افزح ٚسلخ ِٓ أٞ وزبة. 

       الشأ اٌىٍّـخ اٌزـٟ رمــ فـٟ ِٕزصـف اٌغـغش الأٚي
 .ٚاٌىٍّبد اٌزٟ رحزٙب اٌٝ ٔٙب٠خ اٌصفحخ 

      اغٍك اٌىزبة ٚحـبٚي اْ رزـزوش اٌىٍّـبد اٌزـٟ رمــ
 .إٌّزصففٍٝ ١ّ٠ٓ ٠ٚغبس اٌىٍّبد اٌزٟ رمـ فٟ 

 وشس ٘زا اٌزّش٠ٓ ث١ٓ اٌح١ٓ ٚالأخش. 



 طشيقح أخشي للرشميض

 اخزش عبفخ ١ِٛ٠ب 

  ثّىبْ ِش٠ح ِٚمقذ ِش٠ح ِٚلاثظ ِش٠ح 

 أؾش اٌٝ ٔمغخ ِق١ٕخ اِبِه 

 دلبئك  10رخ١ً ِٛلف ٌُ رشٖ ٌّذح 

 افذ ٘زا اٌزّش٠ٓ ١ِٛ٠ب ٚرزوش وً رفبص١ً ِب سأ٠ذ 



 ميف ذرزمش وذسرشجع ما قشأذه

 المضأي١ فكط اصترجاع َٔ َهإ الحفظ , اعًِ إ نٌ َا قزأت٘ ئ تٓضاٙ ْٗا٥ٝا 

 يذا اجمع انبر عدد ممهٔ َٔ الأعٝا٤ ايتي تذنزى بالمعًَٛات َٔ خلاٍ ربطٗا 

 ٖٞ (  الأص١ً٦ ْفضٗا )ـ :ٚابضط طزٜك١ 

 سمعت بظاٖز٠ طزف ايًضإ ؟ٌٖ         

 ٌٜٛاَا ايغهٌ الجدٜد يًُع١ًَٛ فاْو قد اطًعت عًٝ٘ َٔ خلاٍ ع١ًُٝ تح

 المعًَٛات الى أص١ً٦ 



 لٛح اٌززوش 

 دع خٝايو ٜضاعدى ع٢ً ايتذنز
 يمهٓو اعزاى خٝايو بطزم عد٠ عٓدَا تحاٍٚ تذنز ع٤ٞ َا   

  الاثار٠ 

 ايدعاب١ 

 الحٛاظ 

 ٕالأيٛا 

  الإٜكاع 

 ٞايتفهير الإيجاب 

 ايصٛر 



 ميف ذسرعذ للامرحاواخ  

 عٍُ وً اِٛسن اٌٝ الله رقبٌٝ ث١ٕخ صبدلخ ٚلٍت ِخٍص 

اٌزٕؾ١ُ اٌج١ذ ٌٍٛلذ ٚالا٘زّبِبد 

اٌمشاءح اٌفقبٌخ ٚاٌق١ٍّخ 

  اٌثمخ اٌقب١ٌخ ثبٌٕفظ 

  ُالاعزشاحخ ٚفذَ أٙبن اٌجغ 

 ٓعبفبد 6إٌَٛ ٌغبفبد وبف١خ لا رمً ف 



 ميف ذسرعذ للامرحاواخ 

 لجً اْ رٕبَ رصٛس ٚأذ رغزٍُ ٔز١جخ الاِزحبٔبد ِٚقذٌه
ٚفٕذِب رغز١مؼ فبٚد ششة اٌّبء ٚرصٛس أه  90اوثش ِٓ 

 90رحمك ٘ذفه ثّقذي اوثش ِٓ 

 ٟحً اعئٍزه ٚاعئٍخ اٌّذسط ٚاعئٍخ الأفٛاَ اٌّبض١خ ف
 ؽشٚف ِخزٍفخ  

رحذ ِى١ف اٌٙٛاء ٚالاضبءح اٌج١ذح ٚفٟ الإضبءح اٌغ١ئخ  1.
 ٚاٌٙٛاء اٌحبس

 رحذ حشاسح اٌشّظ فٛق عغح إٌّضي 2.

 لشة اٌزٍفبص ٚاٌّز٠بؿ ٚلشة الاً٘ ٚالأعفبي 3.







 ِب ٘ٛ اٌفشق ث١ٓ اٌصٛس اٌثلاثخ



 و١ف رج١ت فٍٝ الأعئٍخ 

 ٖٓايو خطٛات صتعٝٓو ع٢ً الإجاب١ 

 ٚالمعـٛتتين  صـٛر٠ ايفاتحـ١ ٚ اٜـ١ ايهزصـٞ ٚايتٛحٝـد      ٚاقـزأ  نٔ ع٢ً ٚض٤ٛ

 . الاَتحإاثٓا٤ تٛسٜع اٚرام 

     انتب اسمو بٛضٛح ٖٚد٤ٚ ٚتصٛر إ ٚرق١ الاَتحـإ ٖـٞ ْتٝجتـو ٚفٝٗـا

  90درجتو الأنجز َٔ 

  ارجع الى حاي١ الاصترخا٤ 

  ٕرنش ع٢ً الأعٝا٤ ايجابت١ في قاع١ الاَتحا 



  اقزا الأص١ً٦ جٝدا جمٝعٗا قبٌ الإجاب١ 

ابدأ بإجاب١ ايضؤاٍ الاصٌٗ أٚلًا 

 قبٌ إجاب١ ايضؤاٍ تصٛر الإجاب١ تٖٓٝا 

 اجب جٛاب ٜكٓع المصحح ٚيٝط ٜكٓعو اْت 

 اجابتو  .. تزنٝشى .. لا تجب بضزع١ تؤثز ع٢ً خطو 

 اصتُتع ٚاْت تجٝب ع٢ً الأص١ً٦ 



 اٌّصبدس 

 ٕ(نتاب)إدار٠ ايٛقت طارم صٜٛدا 

30  ٟ(نتاب)قإْٛ يًكزا٠٤ ايفعاي١ اَين لذُٛد صبر 

ٞ(فٝدٜٛ)اَين لذُٛد صبرٟ  ايدٜٓاتٛيٛج 

 (فٝدٜٛ)الاصتعداد يلاَتحاْات احمد عُار٠ 

 (نتاب) َيرفياصزار ايعكٌ ايباطٔ جٛسٜف 

 ٞ(نتاب)ايبرلد١ ايًػ١ٜٛ ايعصب١ٝ إبزاِٖٝ ايفك 

 (خبر٠)تجاربٞ الخاص١ َع ايكزا٠٤ ٚالاَتحاْات 




